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Stage de plessage d'une haie
sauvage
28/02/2011 05:35

Malgré la pluie, un stagiaire s'exerce au plessage.  - (dr)

Sous la conduite de Jean-Marie Mansion, un stage de plessage d'une haie
sauvage et champêtre était organisé par l'association Maisons Paysannes de
Touraine à Saint-Laurent-de-Lin, samedi 19 février. Plus d'une vingtaine de
stagiaires ont été étonnés et conquis par cette technique ancienne, simple à
réaliser.
A l'aide d'une serpe ou d'une tronçonneuse (pour les gros diamètres), entailler
le plus bas possible un brin puis le plier tout en conservant une charnière
vivante lui permettant de pousser. Au printemps, la coupe cicatrisera et la
sève pourra alimenter la plesse (brin entaillé et plié). Des rejets verticaux
apparaîtront sur la souche et la plesse. Quand cela est possible, pour rigidifier
le plessage, des brins sont conservés dans l'axe de la haie et taillés à la même
hauteur.
Toutes les essences d'une haie champêtre se prêtent au plessage à la hauteur
souhaitée : chêne, charme, hêtre, érable, aubépine. De nombreux lieux-dits
nous rappellent cette technique ancestrale : Plessis, Plaisir ; même Jules César
en parle dans « La Guerre des Gaules ».
Les baux ruraux imposaient aux fermiers l'entretien des haies plessées suivant
les usages locaux avant que le fil barbelé n'apparaisse avec l'arrivée des
guerres. Certains pays comme l'Angleterre, notamment dans le Kent, ont su
conserver cette pratique.
Les avantages sont nombreux : esthétique de la haie qui est naturelle,
écologique et économique. Le plessage est une technique ancestrale qui a de
l'avenir. C'est pour cette raison que l'association Maisons Paysannes de
Touraine va prochainement mettre sur son site Internet une vidéo
pédagogique afin d'encourager et de développer ces haies à la fois naturelles
et sculptées par l'homme, « ni totalement sauvages ni complètement
domestiques ».
Le président François Côme concluait cette journée en souhaitant « voir des
particuliers redécouvrir cette pratique ainsi que des entrepreneurs se lancer
sur ce marché vierge du plessage, contribuant ainsi à la beauté de nos
campagnes et de nos villages ».

Site Internet : maison- paysanne-de-touraine.com
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